
INFORMAZIONI PERSONALI Alessandra Campitelli 

03/2015–alla data attuale Attività libero professionale 

03/2015–alla data attuale  Studio di Psicologia e Consulenza educativa, Lanciano 

Attività libero professionale, progettazione sociale, consulenze, supporto 

psicologico, predisposizione progetti educativi, valutazione e diagnostica 

disturbi psicologici. 

CTP (Consulente tecnico di parte) in ambito penale e civile. Sostegno 

psicologico a persone in fase di separazione o divorzio; 

Conduzione gruppi rivolti a caregiver di pazienti con diagnosi infausta o 

malattie croniche 

Consulenza scuole del territorio frentano per inserimento alunni con 

Bisogni educativi speciali e con Disturbi specifici dell'apprendimento. 

Esperta in processi formativi di comunicazione efficace, leadership e 

sviluppo delle life skills. Progettazione di interventi di team building, ed 

empowerment dell'intelligenza emotiva. Progettazione e realizzazione di 

interventi di promozione del benessere psicologico; 

Percorsi di sostegno psicologico rivolti ad adolescenti e bambini; Intervento 

mediato dai genitori per bambini con diagnosi dello spettro autistico; 

training di sostegno genitoriale (parent training); 

Esperta in bilancio delle competenze e orientamento per soggetti 

svantaggiati; Incontri di gruppo per genitori di ragazzi adolescenti e 

workshop sulle dinamiche 

familiari con focus sugli aspetti emotivi della relazionalità con i figli; 

11/2017–alla data attuale Psicologa Consorzio Cooperative Integrate, Lanciano (Ch) 

Consulente per servizio educativo domiciliare rivolto a minori con disabilità 

visiva Progetto L.32/97 

2016–alla data attuale  Psicologa scolastica 

I.I.S. De Titta-Fermi –Lanciano Progetto “Diversessere”  

Progetto per l’accettazione delle diversità, la promozione delle pari 

opportunità ed il contrasto degli stereotipi di genere attraverso il 

rafforzamento della self efficacy, dell'assertività e dell'autostima.  

Classi I e II a.a.s.s. 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019 

08/2018 Psicologa Progetto Pon “Genitori Consapevoli” gruppo sulla genitorialità per 

genitori di figli adolescenti (30 ore) 

a.s. 2018/2019 Progetto “Genitori consapevoli” gruppo di confronto e training rivolto ai 

genitori dei ragazzi iscritti 

a.s. 2016/2017 Psicologa 



I.I.S. De Titta Fermi 

Psicologa consulente sportello C.T.S. Chieti - Centro territoriale di supporto 

Relatrice corso di formazione “SoS Autismo” settembre-ottobre 2017 

Relatrice corso di formazione “Sos Pdp: guida alla compilazione del piano 

didattico Personalizzato regionale  

19/10/2016-06/06/2017 Psicologa scolastica  

I.I.S. De Titta Fermi, Lanciano  

C.I.C. Sportello d’Ascolto e consulenza 

04/2017-06/2017  Supervisione e formazione personale assistenziale 

04/2018-06/2018  R.A. Fraternitas Castel Frentano (CH)  

Prevenzione del burn out, stress lavoro correlato; training sull’assertività e 

 l’empatia 

01/09/2017–31/12/2018 Psicologa 

Centro abitativo diurno "L'Acchiappasogni" Onlus, Lanciano 

16/10/2017   Psicologa 

Commissione Europea sui Diritti della donna e Uguaglianza di Genere –

FEMM Hearing “An UE strategy against women’s cancers”, European 

Parlament, Bruxelles 

19/10/2011–01/03/2017 Psicologa 

Comune di Paglieta/Cooperativa sociale "Il Sole", Paglieta (Ch) - Asilo nido 

comunale "Magico Mondo"- Coordinamento psicopedagogico Servizi 

all'Infanzia 

02/06/2011–01/03/2017 Psicologa 

Babalù - La Fattoria dell'Amicizia Centro socio educativo/fattoria sociale 

- Coordinamento èquipe psicosociale; Predisposizione P.E.I, 

programmazione attività, valutazione degli obiettivi, onoterapia 

02/2015–07/2016  Psicologa 

Forum delle Associazioni dei familiari della Campania, Sant'Antonio Abate 

(Na) 

Progetto F.a.i.r. Famiglie in rete Interventi di accompagnamento, 

supervisione, consulenza e orientamento dei gruppi 

- Ai.Bi. Lanciano-Chieti (Famiglie adottive) 

- Istituto Santa Famiglia Pescara (Genitori di figli adolescenti) 

16/04/2016 Psicologa Liceo scientifico "Mattioli", Vasto (Ch) - Incontro rivolto ai ragazzi 

sulla promozione di stili di vita corretti (tot.3 ore)  

10/2006–31/12/2017  Psicologa 

Associazione Ama Frentania Onlus, Lanciano (Ch) 

Progettazione e realizzazione interventi di prevenzione del disagio e delle 

dipendenze; 

conduzione gruppi di auto aiuto gioco d'azzardo patologico, coppie in crisi, 

familiari di pazienti psichiatrici (Esperienza in corso Associazione Altri 

orizzonti Onlus Lanciano); 

Interventi di prevenzione del disagio in contesti informali in collaborazione 

con Polstrada, Prefettura di Chieti, Asl Lanciano-Vasto-Chieti; 



31/01/2016   Relatore convegno "Alcol: Usi e abusi" con intervento per l'approccio con gli 

adolescenti San Buono (CH) 

11/2015   Psicologa 

Istituto Comprensivo "Don Milani", Lanciano (Ch) 

- Formazione rivolta ai docenti dell'Istituto comprensivo sui temi 

dell'apprendimento (tot. 3 ore) 

04/2015–06/2015  Psicologa 

Polo Liceale Pantini-Pudente, Vasto (Ch) 

- "Scuole aperte ed inclusive" Percorso di Peer education e sostegno 

psicologico adolescenti a rischio disagio 

03/2015–06/2015  Docente corso di formazione "Aiutare aiuta" 

Associazione "Crescere" Onlus - Ama Frentania Auto Mutuo Aiuto onlus 

12/04/2014   Psicologa 

Scuola Primaria Paglieta Capoluogo, Paglieta 

- Incontro formativo rivolto ai ragazzi di III media sul tema "Adolescenti e 

dipendenze" 

06/2013–07/2013  Psicologa 

- Incontri formativi rivolti ai genitori sui temi della prima infanzia nei nidi 

d'Infanzia Comunali di San Vito Chietino, Paglieta e Sant'Eusanio del Sangro. 

 

26/03/2013   Formatore corso per operatori di strada 

"Incontri stupefacenti" - Consorzio Mario Negri Sud 

06/2009–04/2011  Psicologa 

UICI _ Unione italiana ciechi e ipovedenti 

- Attività domiciliare di riabilitazione psicomotoria in minori con deficit visivi 

e pluridisabilità 

-counselling familiare 

25/02/2011 Relatore convegno “Adolescenti analogici vs adolescenti digitalici – 

ambivalenza e ambiguità del counseling adolescenziale” Palazzo degli Studi 

- Lanciano (Ch); 

2010   Psicologa 

Progetto "Notti Sicure" Asl Lanciano Vasto Chieti 

- Formazione sui temi della prevenzione dei disturbi alcolcorrelati e 

promozione stili 

di vita sani in contesto aziendale c/o Honda Italia; 

18/11/2010   Psicologa 

Relatore convegno "Alcol e Droga Istruire per prevenire" – Scerni 

01/05/2017–alla data attuale Psicologa 

-Coordinatore psicopedagogico  

Ludoteca "La Casa di Minù", Torino di Sangro 

04/2015–06/2015  Psicologa 

I.I.S. Pantini-Pudente, Vasto 

- "Scuole aperte ed inclusive" Percorso di Peer education e sostegno 

psicologico adolescenti a rischio disagio (100 ore) 

02/10/2005–07/2010  Psicologo Junior-Educatore 

Cooperativa sociale Samidad, Lanciano (Ch) 

-Attività di support scolastico per minori con problemi di handicap (Servizio 

S.a.d.e. 

-Provincia di Chieti) 



-Assistenza specialistica scolastica Attività progettuale per accrescere il 

livello di autonomia ed integrazione sociale dell'alunno con disabilità 

-Progetto Nausicaa Intervento di prevenzione del disagio in contesti 

familiari con tossicodipendenza e alcolismo con all'interno minori 

 

 

1/04/2018-01/10/2018  Tirocinio scuola di specializzazione in Psicoterapia 

15/11/2018-15/05/2019  Asl 2 Abruzzo –U.O.S.D. Assistenza consultoriale Interdistrettuale Unità 

Multidisciplinare di Vasto 

Tutor: dott. Riccardo Alessandrelli 

15/03/2009–15/09/2009  Psicologa Tirocinante 

Asl Lanciano Vasto Chieti - Ser.T Servizio tossicodipendenze, Lanciano-Vasto 

-Partecipazione a consulenze psicologiche, affiancamento tutor nello 

screening e nell'assessment psicologico del paziente, collaborazione nella 

stesura di relazioni psicologiche, somministrazione e scoring test psicologici 

e di personalità  

-Interventi di prevenzione e formazione rivolti a studenti delle scuole 

superiori (Progetto P.E.D.) 

2005   Psicologa Tirocinante 

Asl Lanciano Vasto Chieti Dipartimento Materno infantile, consultorio di 

Lanciano 

- 500 ore di tirocinio pre laurea 

- Settore Handicap e integrazione scolastica 

- Interventi di prevenzione del disagio e uso/abuso di Alcool Istituto 

E.Fermi Lanciano (Ch) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

10/2017–alla data attuale Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo- 

Comportamentale (in corso) 

CPC - Centro Psicologia Clinica, Pescara  

28/10/2008   Laurea Specialistica in Psicologia 

Università degli studi di Chieti-Pescara "G.D'Annunzio", Chieti 

Corso di formazione tecniche e metodologie per Attività di mediazione con 

l’asino (pet therapy) 

Gennaio 2011   Asinomania (Sulmona – Aq) 

Aprile/ottobre 2011   Corso di Formazione di co-terapia con l’animale (pet therapy) – Asinomania 

 (AQ) 

09/12/2006 Master in Counselling "Esperto in tecniche di counselling -agevolatore nella 

relazione di aiuto" 

Aspic, Osimo (An) 

19/09/2010   Strumenti di prevenzione del Gioco d'azzardo patologico 

Associazione And, Gallarate (Mi) 

31/01/2006   Acquisizione del metodo di lettura e scrittura Braille Irifor, Chieti 

11/04/2016–10/2016  Formazione protocollo Uic-Consiglio nazionale Ordine Psicologi Irifor, Roma 

Progetto CNOP-UICI per il sostegno psicologico ai genitori dei bambini e dei 

ragazzi ciechi e ipovedenti. 

 

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 

Ordine Psicologi della Regione Abruzzo - n.1929 

 



2000   Diploma Istituto Magistrale Maxisperimentazione linguistica  

Istituto magistrale "De Titta", Lanciano 

 

COMPETENZE PERSONALI 

Competenze organizzative e 

Gestionali Ottima capacità nel lavoro di equipe multidisciplinare maturata 

nell'esperienza lavorativa passata ed attuale; 

- Ottime capacità organizzative acquisite nell'ambito lavorativo attuale; 

- Senso dell'organizzazione e gestione del tempo; 

- Ottima gestione dei gruppi;  

-  Spiccato senso organizzativo anche sul piano individuale per il conseguimento degli obiettivi 

 

Competenze professionali - Ottime capacità nell'ambito dei servizi sociali rivolti all'individuo, alla 

coppia ed alla famiglia; 

- Presa in carico, analisi del bisogno ed intervento all'utenza dei servizi 

sociali - Ottime competenze nell'ambito della consulenza psicologica, nella 

psicoeducazione, nella formazione e l'orientamento 

Ampia esperienza nel rapporto con bambini ed adolescenti (oltre 10 anni) in 

contesti formali ed informali 

Lanciano, 12/07/2019 

  

In riferimento alla legge ai sensi del GDPR 2018 autorizzo espressamente l’utilizzo dei dati personali 

riportati nel mio curriculum vitae 

 


