
C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  ZAIRA LAZZARI 

   

  
 

   
 

Nazionalità 
 

Domicilio 

 
 

Italiana  

Stato Civile    

Data di nascita 
 

  
 

Patente o patenti 
 

 

SOFT SKILLS 

 

 

 

OCCUPAZIONE 

DESIDERATA 

  

 
Flessibilità, problem solving, spirito d’iniziativa, capacità di pianificare 

ed organizzare, conseguire obiettivi, apprendimento e miglioramento 

continuo 

 

Psicologa  

 

 
ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

DIPLOMA 

 

• Data 

  

 

2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo Scientifico “F. Capece” – Maglie (LE) 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 

 
 

LAUREA 

 

• Data 

 

 

 

 

2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi G. d’Annunzio Chieti – Pescara 

Facoltà di Psicologia 

 • Qualifica 

conseguita 

 

 
 

 

ALBO PROFESSIONALE 

 

•  Data 

 
 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute (LM-51) 
 

con votazione 108/110 

 

 

 

 
2018 



• Qualifica conseguita 

 

 

 

CORSI DIFORMAZIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAVORO, 

TIROCINIO E 

VOLONTARIATO 
 

 

 Esperienze 

lavorative 

 

 

 

 

 

 

Iscrizione all’Albo A degli Psicologi - Regione Puglia, n. 5791 

 

 

 

5-6/10/2019 

Seminario – Formazione in presenza 

Punti e Linee, tamburi sottili, tuboing, voce e body percussion intorno 

all’Orff-Schulwerk Italiano , tenuto dal prof.Conrado A. 

 

Da 07/2019 in corso 

Corso Quadriennale di Musicoterapia 

Scuola di Assisi 

II anno 
 

 

07/2019 

Corso di formazione Tecnico operatore ABA 

“Autismo e socializzazione”  

A cura del Direttore della Fondazione Lovaas 

 

Da 01/2018 

3’ anno in corso 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 
Istituto Associazione di Psicologia Cognitiva sede di Lecce (APC-SPC, 

Francesco Mancini) 

 

2018 
Eccellenze in digitale 

Camera di Commercio di Chieti-Pescara, UnionCamere, Google e Punto 

Impresa Digitale 

 

2017 

Corso di formazione “Crescere in Digitale” 

Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, Unioncamere e Google 

 

2017 

Corso Base e Avanzato Tecnico ABA-VB 

Istituto Walden-Laboratorio di scienze comportamentali di Bari 

 

2015 

Corso base di formazione in psicologia dell’emergenza 

Igea Centro Promozione e Salute di Pescara 

 

2013 

Corso base counselor 

Aspic di Pescara 

 

 

 
 

 

 

 

01/2020 

Musicoterapia 

 individuale e di gruppo rivolta a ragazzi con deficit fisici e cognitivi 

-Progetto Inclusive Care- 

 

03/2020 

 

- Formatore per il Laoratorio destinato a Docenti neoassunti  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

A.S. 2019/2020 “Gestione della Classe e problematiche 

relazionali” presso Istituto Comprensivo n.4 di Chieti 

 

01/2020  

- Formatore nel modulo di Psicologia,  

      presso Tecseo srl di Mozzagrogna (CH)   

 

11/2019 

- Conduzione del laboratorio “ Music in team work”  

presso Azienda Eurotek srl di Lanciano 

 

 

Dal 29/11/2019 in corso 

 

- Supervisore psicologico di un’equipe multidisciplinare 

operante con minori stranieri, 

Colloqui individuali e in gruppo, 

             presso lo SPRAR del Comune di Squinzano(Le) 

 

Dal 29/11/2019 in corso 

 

- Formatore equipe multidisciplinare 

             presso lo SPRAR del Comune di Squinzano(Le) 

 

Dal 29/11/2019 in corso 

 

- Formatore equipe multidisciplinare  
presso la Comunità “La Civetta” di San Cassiano(Le), 

             per la Scuola di Formazione Anbeca 

 

- Formatore utenti SPRAR, minori stranieri non accompagnati 

 

11/2019 

 

- Conduzione gruppo di Mindful Eating ,laboratorio della 

durata di 7 incontri durante i quali il conduttore guida nella 

pratica mindfulness, psicoeducazione emotiva in relazione alle 

modalità di mangiare di ogni singolo membro del gruppo. 

 

  Dal 01/10 al 9/12/2019 

 

- Monitoraggio del gruppo di teatro, composto da ragazzi con 

neuro diversità e studenti universitari. 

 

   Dal 26/08 al 30/08 2019  

 

- Formatore nel modulo di Psicologia, presso Tecseo srl di 

Mozzagrogna (CH)  nel corso di apprendistato professionalizzante 

(3’ annualità)  

 

Da  05/2019 

 

- Referente progetto “Pink care & empower yourself:Attiviamoci 

per ascoltare, prevenire e sostenere” realizzato grazie ad un 

contributo della Susan G.Komen Italia Onlus. Il programma  

 

prevede attività di supporto psicologico (gruppi 

ama,consulenze,attività benessere) rivolte a chi vive direttamente e 

indirettamente con il tumore al seno, ed inoltre, attività volte alla 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sensibilizzazione sul tema della prevenzione. 

 

 

01/2019 

 

- Psicologa con supervisione 

Luna Soc. Coop. presso i Cas (Centro di accoglienza 

straordinaria) a Fara Filiorum Petri (CH), Roccamontepiano (CH), 

Gissi (CH),Sprar a Palmoli (CH)ospitante donne e minori stranieri. 

 

- Psicologa per il progetto “CollaborAmiamo” , laboratori di 

psicoeducazione sulle emozioni rivolti ai bambini dell’Istituto 

Comprensivo n.4 di Chieti. 

 

- Formatore per il Laboratorio “Gestione della classe e 

problematiche relazionali” a favore degli insegnanti neoassunti 

presso Istituto Comprensivo n.4 di Chieti. 

  

 

- Psicologa per il progetto “Carpe Diem”, finanziato dall’Azienda 

per il diritto agli studi universitari di Chieti-Pescara, attività di 

aggregazione, sportello di ascolto ed orientamento a favore degli 

studenti universitari, gestito dall’Associazione di volontariato 

onlus Erga Omnes. 

 

 

- Psicologa per il progetto: “Fuori dal Guscio”, attività a favore 

degli anziani, finanziato dalla Regione Abruzzo, in collaborazione 

con il CSV (Centro per il Servizio per il Volontariato) Provincia 

di Chieti. 

 

10/2018 

 

- Psicologa con supervisione 

Pianeti Diversi Soc. Coop.(Consorzio Matrix cooperativa 

sociale) presso lo Sprar (Sistema di protezione e richiedenti asilo 

per rifugiati) a Guardiagrele (CH) ed i Cas (Centro di accoglienza 

straordinaria) a Fara Filiorum Petri (CH) e Roccamontepiano 

(CH). 

  
- Affiancamento durante la terapia domiciliare a bambini con 

disturbo dello spettro autistico ad alto funzionamento, di età 3-

6 anni; trattamento basato su programmi cognitivo-

comportamentali. 

 

 

 

 

2017-2018 

  
- Addetta al front office ed all’accoglienza clienti,gestione 

profili social, supporto agli istruttori ed amministrativo, 

progettazione servizi e promozione azienda 

   

2017 

  
- Operatrice di supporto per un bambino autistico: relazione con 

gli insegnanti (in particolarmodo con la maestra di sostegno). 
 



 

 Tirocinio  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Volontariato  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Dal 2018 in corso 

 

- Colloqui di Psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale 

(CSM Tocco da Casauria – Pescara Sud) come Specializzanda del 

3 anno(Scuola di Psicoterapia Apc Lecce). 

 

2016-2017 

  
- Tirocinio presso il Centro di Salute Mentale (CSM Tocco da 

Casauria – Pescara Sud) e osservazione presso il Centro Diurno 

Psichiatrico (Tocco da Casauria). Principali attività: affiancamento 

alla somministrazione di test, scoring e stesura dei certificati 

(MMPI-2, MCMI, WAIS-R, R-BANDS, MMSE, Matrici 

progressive di Raven, S.P.B.) 

 
 

 

 

Dal 2018 

 

- Psicologa volontaria presso l’Associazione di volontariato onlus 

Erga Omnes di Chieti per lo “Sportello di Ascolto”. 

 

 

Da 01/ 2016 

  
- Volontaria presso l’Associazione di volontariato onlus 

Erga Omnes di Chieti: operatrice attività di doposcuola per 

bambini con DSA ed operatrice per attività rivolte a ragazzi 

Asperger ed autistici con il progetto “Una Chiave”. 

 

  2007-2009 

  

- Attività di doposcuola a San Cassiano (LE), educatrice 
volontaria per privati (con bambini delle scuole primarie e 
secondarie di primo grado): aiuto compiti a bambini con 
problemi di lettura, ripetizioni delle materie: storia, italiano e 
geografia. 
 

 
 

 

 

 

 

 

CONOSCENZA LINGUE 
 

 

MADRELINGUA  
 

 

ITALIANO 
 

 

ALTRA LINGUA  INGLESE 
• Capacità di lettura  A2 

• Capacità di scrittura  A2 

• Capacità di espressione 

orale 
 

 

 
 

 

 
 

 

 B2         



CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc 

 Pianoforte (12 anni di Scuola) 
 

Conseguimento Esame in solfeggio 
 

Conseguimento Esame in Storia della musica 
 

Conseguimento Esame in Armonia 
 

Conseguimento corso inferiore di pianoforte 
 

Presso Conservatorio “Tito Schipa” Lecce 

 

 

 
Buona conoscenza dell’economia digitale, del pacchetto office e di vari 

strumenti internet. 

 

 

 

 

  

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 
 

 

 

 

 

 

INTERESSI 

 Ottima predisposizione per il lavoro in team; nel corso delle esperienze 

lavorative e universitarie ho avuto modo di potenziare le mie 

competenze relazionali, acquisendo una maggiore consapevolezza delle 

mie capacità relazionali e comunicative. Tali competenze si sono 

rafforzate nel corso degli anni. Sono una persona estremamente 

organizzata e ordinata, con buone capacità amministrative e 

coordinative.  
 

 

 

Lettura, sport 

 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali in base a quanto prescritto dal D. Lgs. 196/03e dal GDPR 

(Regolamento UE 2016/679). 

                                                                                     Zaira Lazzari 

 

 


